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摘要 

利用『國中新編多元性向測驗』找出四人潛在能力，依四人測驗結果結合興趣，

選出四位職業成功人士，透過和他們的深入訪談，確立未來志向的發展方向，也更加

明白自己的潛能天賦。 
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研究動機 

在一個微風徐徐的下午，暖暖的陽光灑落到每一個角落 。葉小姍倚身站在窗前，

望著遍地的紅眼淚，原本就多愁善感的她，顯得更加哀愁 。 

她捧起一手玫瑰花瓣，不禁嘆口氣道：「世上有那麼多的玫瑰，但，到底哪一朵花

才是屬於我未來的唯一呢？」話語落下時手中的玫瑰也優雅地翩翩旋落。 

「怎麼？你在擔心自己以後沒有人會喜歡你喔！」阿酉酉不知什麼時候跑過來，

揶揄地說。 

「才不是呢！我是在想，職業有那麼多，可是我卻不知道自己真正的潛能是什麼

啊！」  

小晏子和郭阿郭聽到他們的談話，也陷入了苦惱。 

「嗯！這的確是個好問題！」一個陌生的聲音冒出。 

「什麼聲音？」她們四個異口同聲的說。 

「我是上通天文，下知地理，無所不知的職業達人，所有有關職業發展的問題，

問我就對啦！」 

望著這裝扮奇特，又一頭亂髮的迷幻女子，她們眼中都透著不信任。 

「不相信就算了，到時候可不要後悔啊！」邊說邊作勢要提著皮包離開，腳故意

放慢速度，走得十分緩慢。 

「喂！她會不會真的可以幫助我們啊！」郭阿郭拐了拐小晏子，悄聲說。 

「不知道，反正就算被騙了也不會怎樣，試一試吧！」小晏子說，「等一下，我們

願意相信你！」小晏子大聲喊。 

「哈哈！你們到時候一定會很慶幸自己做的這個抉擇！」女子旋即轉身開心地

說。 

「那…要怎麼知道自己適合哪個職業呢？」阿酉酉著急問。 

「不急不急，我要先給你們做一個測驗。」職業達人神秘的說。 

語畢，一道強光充斥了四人，她們都不自覺地閉上了眼睛… 
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阿酉酉

自我探索 

「這是哪裡？」郭阿郭語帶顫抖的問。 

「辦公室。」職業達人簡潔回答後，話題轉了個彎：「要知道自己適合哪種職業，

就要先了解自己的潛能何在。桌上有一份測驗，現在計時開始！」 

四人埋頭寫著。幾分鐘後，結果出來了： 

國中新編多元性向測驗 

測驗項目 語文

推理 

數字

推理 

圖形

推理 

機械

推理 

空間

關係 

中文 

語詞 

英文

語詞 

知覺速度

與確度 

量

表

分

數 

阿酉酉 14 15 13 10 14 7 9 10 

郭阿郭 12 13 11 11 11 12 16 11 

小晏子 11 15 12 6 7 16 11 13 

葉小姍 9 6 8 6 7 8 10 8 
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葉小姍

「這是『國中新編多元性向測驗』，目的在測量個人學習知識與技能的天賦潛在能

力，可以幫助你了解學習新事物的能力，以及瞭解有助於未來成就的潛在能力。藉由

此測驗，可以瞭解自己的性向與職業間的關聯。」她頭頭是道地說。 

「但是我寫字比較慢，這樣測得準嗎？」葉小姍擔憂的問。 

「測驗當然會有很多不可抗因素，但是大致是可以測出的。測驗結果是一回事，

最重要的還是自己的興趣。這兒有份表格，再填一填吧！」 

四人照做了，過沒多久她們填完了。 

阿酉酉 

人格特質 穩定、實際、喜歡思考、觀察力敏銳、善於溝通、有耐

心、外向、善解人意、樂觀積極 

擅長的事 做手工藝品 

烘焙、烹飪、手工縫紉 

傾聽他人心事 

擴展人際關係、結交朋友 

感興趣的職業 設計師 

想進一步了解的職業 各類設計師 
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葉小姍 

人格特質 穩定、謙虛、謹慎、情感豐富、善解人意、順從、有恆心、

有耐心、仁慈友善、有責任心 

擅長的事 唱歌 

傾聽他人心事 

教同學功課、才藝 

感興趣的職業 國文老師 

想進一步了解的職業 醫生、護士、音樂老師 

郭阿郭 

人格特質 穩定、喜歡思考、有好奇心、仁慈友善、助人、樂觀積極、

好冒險 

擅長的事 傾聽他人心事 

整理筆記、文件 

研究不同族群的文化、風俗民情 

寫作及閱讀 

感興趣的職業 中央研究員 

想進一步了解的職業 教授、作家、設計員、記者 

小晏子 

人格特質 堅毅、有條理、喜歡思考、有好奇心、獨立、善於表達、

善於溝通、有責任心、自信、善於規劃、外向、講求效

率 

擅長的事 寫作及閱讀 

跳舞、編舞 

演說或辯論 

擔任活動主持人 

說服別人支持自己的想法 

和小組同學合作完成任務 

感興趣的職業 作家、律師 

想進一步了解的職業 律師 
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「這是妳們覺察到的自己。最後～」一縷白煙竄出，煙霧淡去，一張新的表格替

代了剛才那些測驗結果。 

「而這是依照妳們的測驗結果結合興趣而來的。」 

四人聚在一起認真的看著： 

 
適合就讀學校類別及科別 適合從事工作類別 

阿酉酉 
藝文工作、數理科學、 

營建工程 

美工設計師、攝影師、建

築製圖人員、室內設計師 

郭阿郭 
社會科學、教育服務、 

營運工程 

室內設計師、大學教授、

社會學者、心理學者 

小晏子 藝文工作、法律服務 
作者、主播、律師、法官 

葉小姍 文書內勤、藝文工作 秘書、歌手、攝影師 

    「呵呵，你們都大約了解自己的潛能了！我還有事先走啦！」 

出現了和不久前一樣的白光，四人回到了原地… 

姓名 
項目 
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資料蒐集 

 那天四人回到原地後，便各自回家。今天四人又見面了… 

「我直到那天才知道我的潛能耶！」阿酉酉突然說。 

「嗯，我也是。」葉小姍附和了她的話。 

「我還蠻好奇你為什麼對設計有興趣耶！」小晏子說：「你對它有多大的了解呢？」 

小晏子尾音剛落，阿酉酉的眼睛登時亮起，高興的說： 

「它的工作內容包括確定客戶喜好、預算等需求後，據此來規劃設計圖及施工成

本；形成設計概念後，開始後續材料選擇、整體配色、擺設佈置、空調安裝、保全設

定、機電配置與資訊系統整合等種種細部工作。」 

她吸了口氣又接著說：「而且我覺得它的人格特質挺符合我的。例如：製圖看圖、

敏感度、物理化學基礎、對設計堅持。」 

「妳真了解。我也來說我的。」郭阿郭說：「記者分為文字記者與攝影記者，文字

記者的工作為新聞稿的撰寫，負責與事件當事者或採訪對象聯絡、訪問，將採訪資訊

加以整理撰寫；攝影記者則是用照片及影片來輔助說明新聞內容。」 

「那記者需要什麼特質呢？」葉小姍問。 

「像良好的外語能力、各領域的專業知識、細膩分析力、敏銳觀察力、整合力、

新聞或大傳學位者，都是不可或缺的！」 

郭阿郭詳細列舉，小晏子拍了拍她的肩： 

「為什麼你們都如此了解？」 

「我回家後就查了資料。」阿酉酉低聲說。 

「我也是。」郭阿郭也說。 

四人沉默一下，小晏子和葉小姍交換了一個眼神後，小晏子說： 

「我們也是！那現在聽聽我的。」原來四人都不約而同的查了資料。 

「律師就是提供法律專業知識協助當事人解決問題。工作內容可分為訴訟與非訴

訟，訴訟分為民事、刑事、行政訴訟等案情分析、處理及調解。非訴訟性質的工作。

例如:受聘為法律顧問，為客戶提供法律意見諮詢、代為擬定各項契約書，進行談判、
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協商，為當事人作最有利的法律判斷與服務。」小晏子接著信心滿滿的說：「超符合

我的人格特質，像：良好的溝通協調能力、整合、分析、判斷的能力、臨場應變能力、

流暢文筆及符合邏輯的表達能力。」 

「真大言不慚啊！不過倒是事實。」郭阿郭說。 

「換葉小姍囉！」 

「音樂老師的工作為進行樂理、樂器彈奏的音樂課程教學、設計及開發相關課程

並安排學生參加音樂檢定或比賽。熱愛教學工作、溫故知新、能涵養學生的心性與品

格並具備耐心，這就是我所需要的特質。」 

「嘿，既然我們都那麼有興趣，不如實際去採訪他們，如何？」 

小晏子拍了一下手，開心地提議。 

「好啊！那我們來聯絡吧！」阿酉酉贊同地說 

於是四人開啟了訪談旅程，而此刻在四人的頭頂上方，職業達人正含笑望著她們… 
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溫暖避風港的推手—室內設計師 

 

一.故事是這麼開始的： 

那天我們進到了室內設計奇妙的世界，遇見了成就溫暖避風港的

推手—Jenny 阿姨… 

二.快問快答 Q&A： 

1.您是什麼時候開始對設計有興趣的？ 

阿姨從小就對設計有興趣。但，我是嫁到新竹後才開始室內設

計的工作。  

2.請問室內設計師需要具備什麼能力？  

第一，空間感。要把看到的角度放進設計裡。 

第二，敏感度。培養在日常生活中，可以從別的設計內感受到它的空間與動線。最後

還要特別注意設計的流暢度很重要！ 

3.室內設計師和建築師有什麼差別？ 

一個建築師所要涉略的面向很多，因為要設計的是環境或建物，會牽涉到都市的計畫、

生態、一塊地的軟硬、土木學程等等；甚至他對那個城市的文化也得認識。 

室內設計不一樣，設計的是內部，室內設計師要規劃動線。例如：廁所的瓷磚要更換，

我們就要挑瓷磚、衛浴、規劃動線、設計壁紙、窗簾、木頭、地板的顏色。室內設計

更著重於細節。 

4.請問老師是如何走入此行？需得到哪些證照？  

我是考設計學校的。而室內設計師需通過甲、乙級技術士考試取得證照，並參加室內

設計訓練。 

三.小小整理： 

1.在選擇職業前，需具備一定的基礎 

2.從事室內設計，需具有空間感和對事物的敏感度，以及在規劃空間時的流暢度 

3.室內設計師較偏向規劃室內佈置，建築師則是較偏向整體的規劃 

四.成功小格言： 

人要往前走就是要不斷充實 
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五.感性宣言：  

以前認為從事室內設計應該蠻簡單的，但在聽過 Jenny 阿姨的述說後才知道原來要

學習、要了解的東西其實很多。（酉） 

這次的訪談，透過溫馨的環境以及好吃的點心互相交融下，我更知道這個工作背

後的辛苦，也消除我原本對設計師懷抱的距離。（萍） 

藉由和 Jenny 阿姨溫馨的午後 talk，讓我明白各行各業都必須犧牲付出，也增長了

設計方面的知識。（慈） 

在這次的訪問過程中，讓我對室內設計有更多的了解，能多了解其它領域的知識，

也是不錯的呢！（姍） 
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世界脈動的掌握者―記者 
 

一. 故事是這麼開始的： 

在一次的因緣際會下，撩起記者的面紗，露出中國廣播公

司黃玉美女士溫暖的笑靨… 

二.快問快答 Q&A： 

1.記者都要到處跑，有沒有很辛苦的地方？ 

有啊！比方說：這則新聞需要採訪很多人，我就要聯絡他們

來受訪。畢竟探討一個主題，不能單聽一個人的聲音，必須有多數的觀點，所以就得

找很多人來採訪。 

2.在從事記者的路上，有沒有遇到什麼幫助你的貴人？ 

其實很多。完成一個採訪工作，你就會很感謝受訪者和同事。這 25 年不可能每次工作

都很順利，其實每一個願意伸出援手的都算貴人。 

3.那當老師遇到低潮時是怎麼度過的？ 

例如：採訪不順利，我會安排下一個工作到戶外，把出去工作當旅遊。或是別人不滿

意你的節目，我會把它（節目）當作我的藝術創作，你不喜歡不代表它不好，我會去

等待知音來欣賞。你要找到快樂的地方，讓自己再站起來。因為你要先快樂，聽眾才

能快樂。 

4.請問老師是如何走入此行？需得到哪些證照？ 

我是淡江大學圖書教資系畢業的。因緣際會下進入此行，我並沒有記者證，但有中廣

的工作證。 

三.小小整理： 

1.從事一樣工作，最重要的是人格特質 

2.要先自己被感動，才能去感動你的聽眾 

3.每一個願意幫助你的人，其實都是你的貴人 

四.成功小格言： 

多做他人事，把它變成自己的本事 
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五.感性宣言： 

從沒想過廣播人員會遇到什麼煩惱，以為很輕鬆，其實不然，擔任記者的黃玉美

女士真的非常辛苦（酉） 

經過了老師熱情的分享，和實際觸摸過錄音器材，當記者的酸甜苦辣彷彿也在嘴

裡嚐著（萍） 

黃玉美女士以爽朗親切的個性和豐富的經驗，向我們侃侃敘述，真的獲益良多呀！ 

（慈） 

藉由這次的訪談，讓我對記者有更進一步的認識，原來一份工作，也有這麼多不

為人知的一面（姍） 
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真相與正義的使者—律師 
 

一.故事是這麼開始的： 

在一個風和日麗的早晨，我們拜訪了一座守護正義的堡壘，

見到了捍衛真相與正義的使者—陳偉民律師。 

二.快問快答 Q&A： 

1.要成為一名律師需要具備什麼特質？ 

要有邏輯分析和蒐集情報的能力，先了解事實，才能夠從中

去判斷問題在哪，尋找對自己有利之處。 

2.對老師來說是什麼樣的一個契機，而走上法律這條路？ 

起初是在高中畢業當完兵找工作半工半讀時，看見有「法院書記官」此項，它要考民

法、刑法、刑事訴訟法，覺得有興趣，便去念法律系。後來當了三年的書記官，又報

考了律師，才正式走上此路。有一點我想強調，興趣真的很重要，要是沒有興趣念法

律會很辛苦。 

3.當遇到挫折時，老師如何解決？ 

打球。 

打球時雖然身體疲累，但腦袋是放空的，打完又有精神去重新奮鬥了。 

4.請問老師需得到哪些證照？ 

念完法律系後，就要接受法務部辦理的訓練，然後實習，一定期滿後便可執業。 

四.小小整理： 

1.選擇職業時興趣很重要 

2.越早立定志向就越早成功 

3.成功是遲早的，就是要用心準備 

五.成功小格言： 

陳偉民律師在灰心時用運動來砥礪自己奮鬥 

五.感性宣言： 

講到律師我就認為他們要背法律條文、說話嚴肅。但老師親切的歡迎，刪除了我

對律師的刻板印象，其實律師並不可怕（酉） 
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我以為律師總是冰冷的，但老師顛覆了我的印象！原來學法律也能幽默風趣（萍） 

和老師深入談訪後，了解神聖背後的祕辛，好像真的如老師所説的一樣，興趣真

的很重要！（慈） 

律師在我心中是個有距離感的職業，經過這次的訪問，讓我對律師有了不一樣的

看法，更清楚律師背後付出的努力（姍） 
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音樂仙度的創世者—音樂老師 

一.故事是這麼開始的： 

總是傳來悠揚樂聲的音樂教室，吸引我們探索其中奧妙，揭開

林欣怡老師的秘密... 

三.快問快答 Q&A： 

1.請問您什麼時候開始學習音樂？ 那時候喜歡音樂

嗎？ 

四歲吧？被迫去上才藝課，是父母喜歡，但因為要練琴，所以

那時不太喜歡音樂。 

2.您有沒有遇到什麼成就或者挫折？ 

因為我現在的角色是老師，當學生出去比賽時表現好，就是當老師的成就。 

挫折跟教學比較有關係，學生不受教，或同樣的學生一直有同樣的問題出現，就會覺

得比較無力。 

3.如果有比較年長的人想學樂器，老師會覺得有不恰當之處嗎？ 

有學生是小朋友的媽媽，小朋友從幼稚園學到大學，然後媽媽繼續學。其實沒有太大

的問題，只要對音樂有興趣就好。 

三.小小整理： 

1.並不是所有的人都是因為自己的興趣而學習音樂 

2.只要有興趣，年齡並不是學習音樂的阻礙 

3.老師的成就或挫折跟教學比較有關係 

四.成功小格言： 

我思故我在 

五.感性宣言： 

    我曾學過鋼琴，我認為練琴很辛苦，因此停止學習，經過這次訪問後，發現音樂

其實很有趣（酉） 

深刻了解到學音樂的不容易，暗暗對老師產生了敬佩，原來華麗的背後，是用苦

練而交織成的（萍） 
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悠揚的樂聲和典雅的環境，襯托出音樂老師非凡的氣質，看到老師指尖在琴鍵上

輕巧的跳躍，深深受到了音符的征服（慈） 

經過這次的訪談真正了解，其實他們都從很小的時候不斷努力，才能造就他們站

上成功的舞台（姍） 
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結論 
「哇！經過這幾天的訪問，我學會了好多以前都不知道的事，不過真的好累喔！」

郭阿郭說完，打了一個好大的哈欠。 

「我想也是，我們今天就早點回家休息吧！」葉小姍提議。於是他們告別後就回

家了。 

翌日，太陽在天空燦爛的笑著，四人悠閒地放鬆著。 

葉小姍出聲打破沉默：「嘿！我們來好好整理這幾天的收穫吧！」 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

一、訪談的結論 

一.四位老師共有特質 
呂春菊老師 黃玉美老師 陳偉民老師 林欣怡老師 

為了自己的目標努力，不論是否出自興趣，仍堅持沒有放棄，遇到挫折也不輕易退縮 

二.遇到挫折如何面對 
告訴自己「人要往前

走就是要不斷充實」 
閱讀聽眾的來信 

選擇去運動，放空腦

袋 

告訴自己「我思故我

在」 

三.認為的成功定義 

一個不斷充實、向目

標走的人 

對目標有興趣，能用

不一樣的角度看挫

折 

只要立下志向，然後

去實踐，就可以算成

功 

教導的學生有成，就

是最大的成功 

二、未來的抉擇 

選擇職業時，光有興趣沒有職業所需人格特質，可能沒有辦法勝任；若只光靠人格特

質對它沒有熱忱，執業會覺得痛苦，也會耗廢寶貴的時間。 
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三、自我成長 

酉：日常生活中，多觀察周遭事物，隨時更新對藝術的認知，想出最佳設計。 

萍：練習在公眾前論述，多寫作，加強自我的分析與蒐集資料的能力。 

慈：多閱讀法律的書，增加自己對律師職業的了解，加強個人競爭力！ 

姍：多閱讀樂理的書籍，再選出自己有興趣的樂器加以鑽研。 

四、自我期許 

酉：成為一位有著無限創意的設計師，並能夠設計出最貼近人心的優質作品。 

萍：成為一位能真實呈現社會現況，不以誇大的言詞煽動大眾並帶給大家溫暖的記者。 

慈：成為一個為好人討回公道，為認錯的壞人降低罪刑的公正律師。 

姍：成為一位將美妙音樂分享給更多人的好老師，帶給喜歡音樂的人更多快樂。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

「看起來你們學會很多東西！」職業達人不知不覺中出現，已經習慣她這樣子的

習性，也沒說什麼。 

安靜了好幾秒後，小晏子突然開口：「其實我們還是很謝謝妳，要不是因為妳，我

們也不可能知道那麼多關於職業的事情。」語畢，四人不約而同的鞠躬感謝。 

看到她們如此感謝自己，她自己也不好意思起來，連忙說：「不必謝我，這是妳們

自己去努力學習的，並不是我的功勞。」但她們看見職業達人的眼角似乎泛著淚光。 

「既然妳們已經達到妳們的目的，那我就走了，後會有期！」說完提著皮包緩緩

離開，在夕陽的餘暉下，她的身影化成一道黑影，消失在遙遠的盡頭。葉小姍在心中

默默的想著：「經過這次研究與訪問，讓我更了解自己適合的職業。相信在不久的將來，

我就會找到屬於我自己的那朵玫瑰！」 
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附錄—工作時刻表 
2013/12/18(三) 

四人得知此活

動，成功組隊，

並向班導報名 

2013/12/25(三) 

正式向輔導室報

名 

2013/12/26(四) 

參加由輔導室老

師舉辦的說明會 

2013/12/30(二) 

確定由王佩玲老

師擔任指導老師;

確定訪問職業 

2013/12/31(二) 

確定由陳涵文老

師擔任指導老師 

2014/01/02(四) 

主題名稱確定；

撰寫研究動機 

2014/01/03(五) 

向黃玉美記者約

好時間 

2014/01/06(一) 

和陳律師、呂設

計師、林老師約

好時間 

2014/01/08(三) 

訪問呂設計師 

2014/01/18(四) 

整理設計師頁面 

2014/01/20(一) 

整理設計師頁面 

2014/01/21(二) 

整理設計師頁面 

2014/01/22(三) 

整理設計師頁面 

訪問黃記者 

2014/01/24(五) 

整理設計師頁面 

; 整理記者頁面 

2014/01/25(六) 

整理設計師頁面 

; 整理記者頁面 

2014/01/26(日) 

訪問林老師 

2014/01/27(一) 

訪問陳律師 

2014/01/28(四) 

整理音樂老師頁

面 ; 整理律師頁

面 

2014/02/07(五) 

整理音樂老師頁

面 ; 整理律師頁

面 

2014/02/08(六) 

整理音樂老師頁

面 ; 整理律師頁

面 

2014/02/11(二) 

整理全部頁面 

2014/02/12(三) 

撰寫目錄、封面 

2014/02/13(四) 

撰寫自我探索 

2014/02/14(五) 

撰寫自我探索 

2014/02/17(一) 

撰寫資料蒐集 
2014/02/18(二) 

撰寫資料蒐集、

工作時程表 

2014/02/19(三) 

撰寫結論、校稿 

2014/02/20(四) 

交件日； 

最後校稿 
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